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Физическая культура в основах законодательства Республики Казахстан 
 

о физической культуре и спорте представлена в высших учебных заведениях 

как учебная дисциплина и важнейший компонент целостного развития 

личности. Для формирования таких общечеловеческих ценностей, как здоровье, 

физическое и психическое благополучие, физическое совершенство 

необходимо, чтобы физическая культура входила обязательным разделом в 

гуманитарный компонент образования, значимость которого проявляется через 

гармонизацию духовных и физических сил. 
 

Физическое воспитание направлено на решение таких специфических 

задач: формирование у студентов высоких моральных, волевых и физических 

качеств, готовности к высокопроизводительному труду; сохранение и укрепление 

здоровья студентов, содействие всестороннему развитию организма, поддержание 

высокой работоспособности на протяжении всего периода обучения; всесторонняя 

физическая подготовка; профессионально прикладная физическая подготовка 

студентов с учетом особенностей будущей трудовой деятельности; получение 

студентами необходимых знаний по основам теории, методики и организации 

физического воспитания, воспитание осознания необходимости регулярно 

заниматься физической культурой и спортом [1]. 
 

В целенаправленном педагогическом процессе физического воспитания 

студентов начальной военной подготовки, физическая культура наиболее полно 

осуществляет свои образовательные и развивающие функции. 
 

Целью физического воспитания студентов является формирование 

физической культуры личности. Организуя и проводя занятия со студентами, 

необходимо принимать во внимание их возрастные морфо- функциональные и 

психологические особенности. 
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В соответствии с индивидуальными данными физического развития и 

физической подготовленности студентов эффективно формирующим фактором 

при направленном применении средств и методов является физическое 

воспитание. 
 

Оптимизация физического развития студентов должна быть направлена 

на повышение у них уровня отстающих физических качеств и 

морфофункциональных показателей. 
 

Каждое отдельное, завершенное занятие физическими упражнениями 

является звеном процесса физического воспитания. В условиях кредитной 

технологии обучения, когда физическое воспитание рассматривается как 

дополнительный вид обучения, что в целом занятия должны быть разнообразны. 
 

В настоящее время физическое воспитание в высших учебных заведениях 

нуждается в существенной модернизации. Остро проявляется необходимость 

повышения мотивации студентов к учебным занятиям физической культурой. 

Одним из наиболее перспективных является такой методический подход к 

организации учебных занятий, при котором выбор содержания учебных занятий 

осуществляется студентами на альтернативной основе, в соответствии с 

собственными интересами, возможностями и потребностями, что может 

обеспечить повышение мотивации к учебным занятиям физической культурой и 

максимальную индивидуализацию процесса физического воспитания [2]. 
 

Учебные занятия - основная форма физического воспитания. Учебные 

занятия могут быть: 
 

-теоретические, практические, контрольные; 
 

-элективные практические занятия (по выбору) и факультативные. -

самостоятельные занятия под руководством преподавателя. 

Целесообразное варьирование форм, введение новых взамен устаревших 

дает возможность успешно решать задачи физического воспитания. 
 

Поэтому, развитие у студентов физкультурно-спортивных интересов 

должно осуществляться на основе: 
 

-усиление социально значимой мотивации интереса; 

-повышение качества учебного процесса; 
 

-дальнейшее улучшение условий занятий по физическому воспитанию; 
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-сообщения студентам большого объема специальных знаний и 

формирований на этой основе осознанной потребности в занятиях физической 

культуре и спортом; 
 

-установление взаимосвязи интереса к физической культуре и спорта с 

другими интересами студентов 
 

- более тщательного учета желаний и склонности студентов при 

распределении их по различным видам спорта [3]. 
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